
はあと通信 No.８１ 
横浜市補助事業 親と子の休憩室 

はあとハウス通信              ２０１７年   ７月 
７月  ❤・・・❤・・・❤・・・❤・・・❤・・・❤・・・❤・・・❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★予約の記載がないものは、自由にご参加いただけます。                       

月 火 水 木 金 

３       

１１：１５～１１：４５ 

おりがみあそび 

七夕制作 

４   

１１：１５～１１：４５ 

プチベビーマッサージ 

５      ❤ 
１０：３０～１１：３０ 

寝んねdeごろりんアート 

（★予約１３名） 

６    
１１：１５～１１：４５ 

TAKAKO先生の 

英語deあそぼう！ 

７       

１１：１５～１１：４５ 

足形ペッタン！ 

１０    
１０：４５～１１：４５ 

チョキチョキ！ペッタン！ 

壁面サークル 

１１     ❤ 

１０：４５～１１：４５ 

手作りサークル 

１２     ❤ 

１１：１５～１１：４５ 

おんぶひもde 

スキンシップ 

１３     ❤ 

１１：００～１１：４５ 

髪師はる noちょこっと 

アドバイス（★予約４名）  

１４      ❤ 
１１：００～１１：４５ 

わくわくワークショップ 

(★予約各４名) 

１７     
海の日 

おやすみ 

１８   
 スタッフ会議のため 

おやすみ 

１９     ❤ 
１０：３０～１１：３０ 

寝んねdeごろりんアート 

（★予約１３名） 

２０     ❤ 

１０：１５～・１１：００～ 

プチ・カラーセラピー 

（★予約２名） 

２１ ★イベント裏面参照 
１１：１５～１１：４５ 

足形ペッタン！ 

２４    ❤ 

１０：４５～１１：４５ 

手作りサークル 

２５     
１１：１５～１１：４５ 

ベビーちゃんとママの 

おしゃべりタイム 

２６     ❤ 
１１：００～１１：４５ 

知ると輝く個性の色 

(★予約４名) 

２７     ❤ 

１１：００～１１：４５ 

ぴよぴよサークル 

 

２８     ❤ 
１０：４５～１１：４５ 

お誕生会 

（★予約） 

３１     
１２：００～ 

Smile Cooking 

根菜カレー（中辛） 

開所日 

月・火・水・木・金 

開所時間 10：00〜15：00 
(土・日・祝日お休み) 

利用料 

会員200円/1回 

ビジター(一般) 400円/1回 
入会金1000円・年会費900円 

❤・❤ ご利用のおやくそく ❤・❤ 
お子さまから目を離さないように責任をもって見守り、安全に注意し

ながら楽しい時間をお過ごしください。またママのお手洗いや、やむ

を得ない電話の際はスタッフにお声がけください。お子さまを残して

の買い物やゴミ捨てはお控えください。 

❤お誕生会 ～バースデーごろりんアート&カード制作～ 

７月２８日(金)１０：４５～１１：４５ 

お誕生記念に、バースデーごろりんアート（ご予約限定セルフ撮影会）とフェル

トでできたオリジナルカードを制作します。みんなで一緒にお祝いしましょう。 

予約制  材料費500円  ※写真を数枚お持ちください。 

★お問合わせ・ご予約先★ 

TEL ０４５-８６６-３３７７           

月・火・水・木・金 １０:００〜１５：００ 

http://www.heart-house.or.jp 

JR・横浜市営地下鉄「戸塚駅」西口より徒歩４分 

横浜市戸塚区戸塚町4253-1サクラス戸塚１F 

 

 

 

❤プチ・カラーセラピー 
７月２０日（木）１０：１５～ ・１１：００～ 

自分のことでありながら、心の内はなかなかわからないもの。特に子育て中は、

自分のことが後回しになりがちですね。色に映し出された心の声に耳を傾け、

寄り添ってあげましょう。心の中を整理する優しいセラピーです。 

予約各１名  担当 手塚 由貴子 

❤寝んねdeごろりんアート 
７月５日(水)・１９日（水）１０：３０～１１：３０ 

かわいい風景にお子様をごろりんさせて写真を撮ります。７月は「夏の海編」 

台紙付の写真と当日撮影した写真のデータを後日メールでお渡しします。 

予約各１３名 参加費３００円  担当 中川 英里（フォトグラファー） 

❤わくわくワークショップ 

７月１４日(金)１１：００～１１：４５ 

フェイク多肉のミニデコリウムを作ります。 

※サンプルは、ひろばでご覧いただけます。 

予約4名  参加費３００円  担当 天明 紀子   

 

❤知ると輝く個性の色 
７月２６(水)１１：０0～１１：４５  

個性とは、どのようにして作られていくのでしょう？お誕生日から導き出され

るバースデーカラーを活用して、生まれ持った根本的性質と環境によって身に

つく後天的性質について学びます。感情表現豊かなこの時期だからこそ今わが

子にできることは何か一緒に考えみませんか？予約時に生年月日をお知らせ

ください。オリジナルカードを作成し当日お渡しします。 

予約4名  担当 手塚 由貴子 

❤髪師はるnoちょこっとアドバイス（切り方編） 
７月１３日(木)１１：００～１１：４５   

伸びてきたお子さまの髪を自宅でカットするコツをお教えいたします。 

今回は「切り方編」です。必要な道具、ハサミの使い方をお伝えし 

実際に人形の髪を切ってみるワークショップ形式で行います。 

予約４名  参加費３００円  担当 実 春奈 

❤おんぶひもdeスキンシップ 

７月１２日(水)１１：15～１１：４５ 

お子様とのあたたかいふれあいは、抱っこだけでなく、おんぶにもたくさんの

効果があります。おんぶで育児をするメリットをお伝えしながら、独自で開発

した親子に嬉しいおんぶひもの体験会です。  

担当 松原 由紀 

 

❤手作りサークル 
７月１１日(火)・24日(月)１０：４５～１１：４５ 

リボンレイ、ちびポン、ヘアピン、お好きなものを作れます。 

※サンプルは、ひろばでご覧いただけます。 材料費 実費 

❤ぴよぴよサークル 

７月27日(木)１１：００～１１：４５ 

日頃子育てで疑問に思っている話題を交換する時間です。７月は「日常の疑問

編」です。お風呂に入る時や歯磨の工夫は？おすすめの虫よけや日焼け止めは？

など様々な疑問を皆でお話ししましょう 

 

 


